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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Natierka liptovska Miieko Polievka Sampifiénova so zeleninou Obilniny,Zeler Maslo Miieko
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Spenatové halusky so syrovou omacko. |Obilniny,Vajcia,Mlieko RoZok Obilniny
Caj ovocny Stolova voda Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Pondelok Banany
26.01.2026
4516 (kJ)
Natierka Spenatova Vajcia,Mlieko Polievka brokolicova Obilniny,Mlieko Natierka dzemova Miieko
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Karbonatok peceny Obilniny,Vajcia,Mlieko Pecivo tukové Obilniny
Mlieko kakaové Miieko Zemiakové pyré Mlieko Caj ovocny s medom a citro.
Utorok Salat uhorkovy
Stolova voda
27.01.2026
4323 (kJ)
Natierka z treS¢ej peCene *  |Ryby,Miieko Polievka kuracia Zeler Natierka viaSska Vajcia,Mlieko,Horcica,
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Cestoviny - nitovky Obilniny,Vajcia Zemla Obilniny
Caj bylinkovy s medom Buchty na pare plnené lekvarom Obilniny,Vajcia,Mlieko Caj ovocny, nesladeny
Streda Paprika Posypka kakaova na buchty Miieko
Stolova voda
28.01.2026
4975 (kJ)
Natierka tvarohova s kopro. [Mlieko Polievka SoSovicova so zeleninou Obilniny,Zeler Natierka cicerova Miieko
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Kuracie stehna pe¢ené na masle Obilniny,Mlieko Pecivo celozrnné Obilniny
. Biela kava Miieko Ryza dusena Caj bylinkovy
Stvrtok Kompdt mieSany s nalevom
Stolova voda
29.01.2026
4955 (kJ)
Natierka zeleninova zimna  |Vajcia,Miieko Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelér Cerealne vyrobky s mlieko. |Obilniny,Arasidy,Miieko,.
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Privarok zemiakovy Obilniny,Mlieko
Caj bylinkovy Varené vaijcia Vajcia
Piatok Chlieb k privarku celozrnny Obilniny
Stolova voda
30.01.2026
3310 (kJ)
ms Veduci : Erika Mokrasova Hlavny kuchar : Andrea Vidova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




