Nazov : Materska skola

e K0 75 Nové Zamky JEDALNY LiSTOK od 31.08.2026 do 04.09.2026 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Pondelok
31.08.2026
0 (kJ)
Natierka mrkvova Vajcia,Mlieko Polievka paradajkova Obilniny,Mlieko Natierka maslova so striha. [Miieko
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Granadiersky pochod Obilniny,Vajcia Pecivo tukové Obilniny
Caj ovocny Kysla uhorka Caj ovocny s medom a citro.
Utorok Stolova voda
01.09.2026
3701 (kJ)
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Bors¢ s masom Obilniny,Mlieko Natierka Sunkova pena Mlieko,Hor¢ica,
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Osie hniezda Obilniny, Vajcia,Mlieko Rozok Obilniny
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. Stolova voda Caj ovocny, nesladeny
Streda Paprika
02.09.2026
5040 (kJ)
Natierka drozdova Vajcia,Mlieko Polievka Spenatova krémova Mlieko Maslo Miieko
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Bulgurovy pilaf s bravéovym mésom a . |Obilniny,Séja Pecivo celozrnné Obilniny
. Mlieko kakaové Miieko Salat cviklovy s chrenom Caj ovocny
Stvrtok Por Stolova voda
03.09.2026
5017 (kJ)
Natierka syrova s cesnako. ([Mlieko Polievka zeleninova Zeler Detska vyziva
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Cestoviny do polievky Obilniny,Vajcia Piskoty Obilniny,Vajcia
Caj bylinkovy Kuracie stehna pe¢ené na masle Obilniny,Mlieko
Piatok RyzZa dusena
Kompat broskyrovy
04092026 Stolova voda
4178 (kJ)
mS Veduci : Erika Mokrasova Hlavny kuchar : Andrea Vidova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




