Nazov : Materska skola

Streda
08.07.2026

Detsky ¢aj Cierny bez kofei.

Stolova voda

Caj ovocny s medom a citro.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Natierka zeleninova zimna  |Vajcia,Miieko Polievka zo zeleného hrasku Obilniny,Mlieko Krupicova kasa Obilniny,Mlieko
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Mrvenica Obilniny,Vajcia
Caj ovocny Granadiersky pochod Obilniny,Vajcia
Pondelok Kysla uhorka
Stolova voda
06.07.2026
3894 (kJ)
Natierka cibulova Vajcia,Mlieko Polievka petrZlenovéa s opekanou Zeml. |Obilniny,Miieko Natierka medova Miieko
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Spagety s masom a syrom Obilniny,Mlieko Pecivo tukové Obilniny
Mlieko kakaové Miieko Stolova voda Caj ovocny
Utorok
07.07.2026
4170 (kJ)
Natierka z treS¢ej peCene *  |Ryby,Miieko Polievka fazulova s masom a zelenino. |Obilniny,Zelér Natierka z brav€ového mas. |Vajcia,Mlieko,Hor¢ica,
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Kysnuty kolac s ovocim Obilniny,Vajcia,Mlieko Pecivo tukové Obilniny

4356 (kJ)
Natierka Spenatova Vajcia,Mlieko Polievka mrkvova Obilniny,Mlieko Natierka cicerova Miieko
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Cestoviny do polievky Obilniny,Vajcia Pecivo tukové Obilniny
. Biela kava Miieko Svédsky rezen Obilniny,Mlieko Caj ovocny, nesladeny
Stvrtok Zemiaky varené
Stolova voda
09.07.2026
4125 (kJ)
Maslo Miieko Polievka zeleninova Zeler Detska vyziva
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Privarok So$ovicovy Obilniny,Mlieko Piskoty Obilniny,Vajcia
Caj bylinkovy Varené vaijcia Vajcia
Piatok Chlieb k privarku celozrnny Obilniny
Stolova voda
10.07.2026
3457 (kJ)
mS Veduci : Erika Mokrasova Hlavny kuchar : Andrea Vidova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




