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3886 (kJ)
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Nátierka cibuľová Vajcia,Mlieko

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny

Čaj ovocný

Nátierka syrová pena Mlieko

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny

Mlieko kakaové Mlieko

Paradajky

Nátierka sardinková Ryby,Mlieko

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny

Detský čaj čierny bez kofeí.
Paprika

Nátierka vajcová Vajcia,Mlieko,Horčica,

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny

Mlieko polotučné Mlieko

Cibuľa jarná

Nátierka zeleninová zimná Vajcia,Mlieko

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny

Čaj bylinkový

Polievka mrkvová so zemiakmi Obilniny,Zelér

Halušky so syrom a smotanou * Obilniny,Vajcia,Mlieko

Stolová voda

Polievka rascová s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelé.

Špagety s mäsom a syrom Obilniny,Mlieko

Stolová voda

Polievka fazuľová s mäsom a zelenino. Obilniny,Zelér

Cestoviny - široké rezance Obilniny,Vajcia,Mlieko

Posýpka kakaová na cestoviny
Stolová voda

Polievka hrášková so zeleninou Mlieko,Zelér

Bravčový guláš Obilniny

Zemiaky varené 
Stolová voda

Polievka paradajková Obilniny,Mlieko

Ovsené vločky Obilniny

Sotté z kuracích pŕs Horčica,

Ryža dusená
Stolová voda

Maslo Mlieko

Žemla Obilniny

Čaj bylinkový

Nátierka medová Mlieko

Pečivo tukové Obilniny

Čaj ovocný s medom a citró.

Nátierka z bravčového mäs. Vajcia,Mlieko,Horčica,

Pečivo celozrnné Obilniny

Čaj ovocný, nesladený

Nátierka maslová so strúha. Mlieko

Rožok Obilniny

Čaj ovocný

Termizovaný tvarohový dez. Mlieko

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Erika Mokrášová Andrea VidováMŠ


