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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Natierka tvarohova s kopro. [Mlieko Polievka cicerova Obilniny Natierka hraskova Miieko
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Jacémenné krupky Obilniny Zemla Obilniny
Caj bylinkovy s medom Karfiolové placky Obilniny,Vajcia,Mlieko Caj ovocny
Pondelok Zemiaky varené
Tatarska omacka z jogurtu Mlieko,Hor¢ica,
09032026 Stolova voda
4019 (kJ)
Natierka drozdova Vajcia,Mlieko Polievka Sampindénova so zeleninou Obilniny,Zeler Natierka medova Miieko
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Bravéové stehno po zahradnicky Obilniny,Mlieko,Zelér Pecivo vodové Obilniny
Mlieko polotu¢éné Miieko Tarhona dusena Obilniny Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Utorok Paradajky Stolova voda
10.03.2026
4251 (kJ)
Natierka z treS¢ej peCene *  |Ryby,Miieko Polievka z kyslej kapusty s masom a z. |Obilniny,Miieko Natierka z brav€ového mas. |Vajcia,Mlieko,Hor¢ica,
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Buchty na pare plnené lekvarom Obilniny,Vajcia,Mlieko Pecivo celozrnné Obilniny
Caj bylinkovy Posypka makova na buchty Mlieko Caj ovocny
Streda Paprika Stolova voda
11.03.2026
5239 (kJ)
Cottage syr s bylinkami Miieko Polievka paradajkova Obilniny,Mlieko Krupicova kasa Obilniny,Mlieko
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Ryza
- Biela kava Mlieko Zemiaky rolnicke Vajcia,Mlieko
Stvrtok Salat uhorkovy
Stolova voda
12.03.2026
4443 (kJ)
Natierka mrkvova Vajcia,Mlieko Polievka fazulova so zeleninou Obilniny,Zeler Maslo Miieko
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Sotté z kuracich prs Hor¢ica, Rozok Obilniny
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. Ryza dusena Caj bylinkovy
Piatok Stolova voda
13.03.2026
4126 (kJ)
ms Veduci : Erika Mokrasova Hlavny kuchar : Andrea Vidova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




