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Dátum

3687 (kJ)

5394 (kJ)

0 (kJ)

4196 (kJ)

3665 (kJ)

Nátierka mrkvová 20 2.032

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Čaj ovocný 150 1.005

Nátierka sardinková 20 2.034

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Mlieko kakaové 150 1.014

Nátierka maslová so strúha. 20 2.030

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Mlieko polotučné 150 1.015

Nátierka zeleninová zimná 20 2.075

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Čaj ovocný 150 1.005

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/250 5.007

Špenátové halušky so syrovou omáčko. 200/345 14.038

Stolová voda

Polievka hrachová s párkom * 180/250 5.032

Buchty na pare plnené lekvárom 150/310 15.001

Posýpka kakaová na buchty 36/65 16.007

Stolová voda

S V I A T O K

Polievka zeleninová 180/250 5.122

Kuracie na paprike k prívarkom 66/119 9.046

Cestoviny - kolienka 120/185 17.001

Kyslá uhorka 50/100 24.001

Stolová voda

Polievka cibuľová s tofu syrom 180/250 5.009

Plnená paprika s paradajkovou omáčk. 160/285 13.045

Zemiaky varené 120/250 17.035

Stolová voda

Nátierka karfiolová 20 2.020

Pečivo celozrnné 50 3.013

Čaj ovocný 150 1.005

Nátierka vlašská 20 2.064

Žemla 50 3.011

Detský čaj čierny bez kofeí. 150 1.004

Maslo 15 2.006

Rožok 50 3.011

Čaj ovocný 150 1.005

Detská výživa 150 23.002

Piškóty 20 23.007

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Erika Mokrášová Andrea VidováMŠ


